
Martin Chochola
curriculum vitae

osobní údaje

narozen 27.1.1980

Tyrkysová 524, 154 00 Praha 5

e-mail: martin@chochola.net

telefon: 604 179 980

vzdělání

Klinická psychologie

katedra psychologie FF UK v Praze

doktorské studium - státní doktorská zkouška (Ph.D.) 2011

doktorské studium - státní rigorózní zkouška (PhDr.) 2011

specializace sexuální psychologii

zaměření  na psychologii sexuálně explicitních materiálů

Psychologie
katedra psychologie FF UK v Praze

magisterské studium, VŠ magisterský diplom 2005

Gymnasium Jana Keplera všeobecné osmileté gymnasium

odborná kvalifikace

Systemické koučování

Institut systemického koučování, Praha

tříletý postrgraduální výcvikový program, 750h

certifikát 2008

Systemická rodinná terapie

Institut rodinné terapie, Praha

pětiletý psychoterapeutický výcvik, 650h

certifikát 2006

Krizová intervence

Remedium Praha

kvalifikační výcvik, 350h

certifikáty 2004, 2006

Internetové poradenství

Modrá Linka, Brno

kvalifikační výcvik, 75h

certifikát 2005

Baum test
Grafema, Praha

kurz, 50h, certifikát 2000

Základy praktické psychologie
Mavo, Praha

kurz, 150h, certifikát 2000

Relaxační techniky
Mavo, Praha

kurz, 30h, certifikát 2000

členství

člen Sexuologické společnosti ČLS J.E.Purkyně

supervizor a vědecký tajemník Institutu systemického koučování

člen International Coach Federadion

člen České asociace koučů (ČAKO)

tajemník vědeckého výboru konference O sexualitě a lidských vztazích

další

řidičský průkaz A & B

PC

platforma Windows

MS office

základy Adobe CS4

základy html

www: tvorba a správa

www.chochola.net

www.ghota.net

www.extima.eu

www.isystemic.eu

www.systemic.cz

www.ppsycho.eu

jazyky AJ - běžná konverzace

publikace

HAEBERLE, J. E. Humboldt-Universität zu Berlin : Archive for Sexology [online]. (překlad do ČJ: CHOCHOLA, M., 2007-2010)
2003-2010 [cit. 2010-11-21]. An Open Access Curriculum in Sexual Health: Free online courses. Dostupné z WWW: 

<http://www2.hu-berlin.de/sexology/Entrance_Page/Free_Online_Courses/free_online_courses.html >.

CHOCHOLA, M. Všechno, co jste kdy chtěli vědět o pornu, ale báli jste se zeptat. In Sborník příspěvků: 
XIII. konference O sexualitě a lidských vztazích [online]. Uherské Hradiště : Extima CZ, s.r.o., Sexuologická společnost ČLS JEP,

SPRSV, 2009 [cit. 2010-11-21]. Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2009/Chochola.pdf>.

CHOCHOLA, M. Aktuální pornografický diskurs v České republice. In Česká asociace studentů psychologie, o.s. Sex o nás,
vás i vás : konference o lidské sexualitě : Sborník příspěvků IV. Celostátní konference ČASP., o.s.. Olomouc : Umělecké

univerzitní centrum Konvikt, 2009. pp. 31-43. ISBN 978-8090-4523-1-2

CHOCHOLA, M., PARMA, P. Systemické, psychologické a psychoterapeutické koučování : nové trendy v kotingu. In
Sborník příspěvků IV. konference Nové myšlení v podnikání a managementu. Praha : Extima, s.r.o., Czech Business

Club, s.r.o., Česká systemická společnost, 2008.

CHOCHOLA, M. Pouhé obrazy mohou člověka dovést k blaženosti, nebo naopak ke dnu utrpení 
- pro a proti pornografii. In Sborník příspěvků: XII. konference O sexualitě a lidských vztazích [online]. 

Uherské Hradiště : Extima, s.r.o., Sexuologická společnost ČLS JEP, SPRSV, 2007 [cit. 2010-11-21]. 
Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2007/Chochola.pdf>.

CHOCHOLA, M. Vliv konzumace pornografie na výskyt sexuálně delikventního chování. 
Cinepur. 2007, vol. 16, no. 54, pp. 008-012. ISSN 1213-516X.

CHOCHOLA, M., WEISS, P. Subjective criteria for determination of division line between erotica and pornografy. In
8th Congress of European Federation of Sexology in Prague.  Sexologies : European Journal 

of Sexual Health. 2006, vol. 15, suppl. 1. ISSN: 1158-1360.

CHOCHOLA, M., WEISS, P. Deviantní pornografie očima čechů. In Bohnické sexuologické dny (XVII) : sborník příspěvků.
Brno: CERM, 2007. ISBN 80-7204-422-2

CHOCHOLA, M., WEISS, P. Podívám se a vidím – kriteria subjektivního určování hranice mezi erotikou 
a pornografií. In Sborník příspěvků: XI. konference O sexualitě a lidských vztazích [online]. 

Uherské Hradiště : Extima, s.r.o., Sexuologická společnost ČLS JEP, SPRSV, 2005 [cit. 2010-11-21]. 
Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2005/chochola.pdf>.

CHOCHOLA, M., WEISS, P. Podívám se a vidím 2004: Kritéria subjektivního určování hranice mezi erotikou 
a pornografií. Praha, 2005. 174 s. Diplomová práce. Universita Karlova v Praze. 

Dostupné z WWW: <http://chochola.net/diplomka/index.htm>.

pracovní zkušenosti

Soukromá psychoterapeutická poradna

2005-2011

psychoterapeut

individuální, párová a rodinná systemická terapie

Extima CZ, s.r.o.

2005-2011

konzultant, senior konzultant a odborný manager

poradce a konzultant pro management
změnové  a transformačníprojekty

rozvojové projekty

systemický kouč a supervizorindividuální a skupinové systemické koučování

supervizor výcvikových programů

systemické koučování

systemický management

firemní koučování

konzultant kurzů soft-skills

time management IV. generace

vztahy a komunikace

týmová práce a spolupráce

stress management

prezentační dovednosti

práce s myšlenkovou mapou

leadership

projektové řízení

vyjednávání, řešení konfluktů

spoluautor metodik
vzdělávací programy

rozvojové programy

příprava a realizace rozvojových středisek

tvorba kariérových plánů

výběr z referencí zákazníků

mimopracovní zkušenosti

Letní dětský tábor Ghóta

1996-2011

praktikant a vedoucí dětského oddílu

člen výkonného vedení

Integrovaný záchranný systém
2005-2007

psycholog pro mimořádné
události a krizové situace

pedagogická praxe

2004-2011

soukromě

v rámci FF UK

.

Ahold

Allianz

AstraZeneca

Baxter

Bhakti nakladatelství

Cetelem ČR

Cetelem Slovakia

Česká spořitelna

Česká pojišťovna

Českomoravská stavební spořitena

ČEZ

Coca Cola Beverages

Commerzbank

CS Cabot

ČSOB Leasing

DataApex

Deloitte

E-Consulting

Elmep

Elmarco

Ernst & Young

Federal Mogul

Glaztova & Co.

Hartmann Rico

HSG Zander

LBMS

Linea Recta

Logos

Lyra TV

Mettler Toledo

Mixa Vending

NT Magnetics

Orbit

Profinit

Ringier

Schneider Electrics

Siemens Enterprise Communications

SKF Ložiska

ST Consult

Škoda Auto

Tesco Stores

Veolia Group

Velag Dashöfer

Vodafone

Your System

W&P

Zios Profi

Zovos - EKO SR



MMAARRTTIINN  CCHHOOCCHHOOLLAA  ––  ccuurrrriiccuulluumm  vviittaaee  

oossoobbnníí  úúddaajjee  

» narozen 27. ledna 1980 

» kontaktní adresa: Tyrkysová 524, 154 00 Praha 5  

» email: martin@chochola.net 

» telefon: 604 179 980  

vvzzdděělláánníí  

» Klinická psychologie: katedra Psychologie FF UK v Praze – doktorské studium, 2011 státní doktorská zkouška 

(Ph.D.), 2011 státní rigorózní zkouška (PhDr.); specializace na sexuální psychologii a tématiku sexuálně 

explicitních materiálů  

» Psychologie: katedra Psychologie FF UK v Praze – magisterské studium, 2000 – 2005, VŠ magisterský diplom 

2005 

» Gymnasium Jana Keplera: všeobecné osmileté gymnasium, 1993 ‐ 2000  

ooddbboorrnnáá  kkvvaalliiffiikkaaccee  

» Systemické koučování: Institut systemického koučování, Praha 

tříletý postgraduální výcvik, 750h, certifikát 2008 

» Systemická rodinná terapie: Institut rodinné terapie, Praha 

pětiletý psychoterapeutický výcvik, 650h, certifikát 2006 

» Krizová intervence: Remedium, Praha 

kvalifikační výcvik, 350h, certifikát 2006 

» Internetové poradenství: Modrá Linka, Brno 

kvalifikační výcvik, 75h, certifikát 2005 

» Manažerská škola – Time Management IV. generace: Extima, Praha 

kvalifikační výcvik, 400h, certifikát 2005 

» Baum test: Grafema, Praha 

kurz, 50h, certifikát 2000 

» Základy praktické psychologie: Mavo, Praha 

kurz, 150h, certifikát 2000 

» Relaxační techniky: Mavo, Praha 

kurz, 30h, certifikát 2000 

ooddbboorrnnéé  ččlleennssttvvíí  

» Člen Sexuologické společnosti ČLS  J. E. Purkyně 

» Supervizor a vědecký tajemník Institutu systemického koučování 

» Člen International Coach Federation 

» Člen České asociace koučů (ČAKO) 

» Tajemník vědeckého výboru konference O Sexualitě a lidských vztazích 

pprraaccoovvnníí  zzkkuuššeennoossttii  

» Soukromá psychoterapeutická poradna 

2005 – 2010 psychoterapeut: individuální, párová a rodinná systemická terapie 

» Extima CZ, s.r.o. 

2005 – 2007 konzultant, 2008 – 2010 senior konzultant a odborný manažer 

systemický kouč – individuální a skupinové systemické koučování 

supervizor výcvikových programů – postgraduální výcvikové programy Systemické koučování a management 

konzultant kurzů soft‐skills – manažerská škola Time Managementu IV. Generace 

poradce a konzultant pro management se zaměřením na změnové a transformační projekty 

spoluautor metodik rozvojových a vzdělávacích programů  



  

vvýýbběěrr  zzáákkaazznnííkkůů  ‐‐  rreeffeerreennccee  

Ahold  » Data Apex » Orbit 

Allianz  » E‐Consulting » Profinit 

AstraZeneca  » Elmarco » Ringier 

Baxter  » Elmep » Schneider Electrics 

Bhakti nakladatelství  » Ernst & Young » Siemens Enterprise Comm. 

Cetelem ČR  » Federal Mogul » SKF Ložiska 

Cetelem Slovakia  » Glatzova & Co. » Škoda Auto 

Česká spořitelna  » Hartmann Rico » Tesco Stores 

Česká pojišťovna  » LBMS » Veolia Group 

Českomoravská stav. spořitelna  » LineaRecta » Verlag Dashöfer 

ČEZ  » Logos » Vodafone 

Coca Cola Beverages  » Lyra TV » Your System 

Commerzbank  » Mettler Toledo » W&P 

CS Cabot  » Mixa Vending » Zios Profi 

ČSOB Leasing  » NT Magnetics » Zovos EKO SR 

mmiimmoopprraaccoovvnníí  zzkkuuššeennoossttii  

» Systemický letní dětský tábor Ghóta, o.s. 

1996 – 1997 praktikant, 1998 – 2011 vedoucí, 2006 – 2011 vedoucí a člen výkonného vedení  

» Integrovaný záchranný systém Praha 

2005 – 2007 psycholog pro mimořádné události a krizové situace 

» Pedagogická praxe 

2004 – 2011 soukromě i v rámci FF UK 

» Výzkumná praxe v oblasti sexuální psychologie, sexuálně explicitních materiálů a systemického přístupu 

2005 – 2011 autor odborných článků a sdělení na odborných konferencích 

» Stáže na odborných psychologických pracovištích 

2004 Eset, s.r.o., 2004 Fokus Praha, 2004 Denní sanatorium Horní Palata, 2004 RIAPS, 2002 psychiatrická 

léčebna Horní Beřkovice, 2000 Asistence, o.s. při Jedličkově ústavu a školách v Praze  

ddaallššíí  

» Řidičský průkaz: A, B  
» PC: platforma Windows, MS Ofiice, základy Adobe CS4  
» WWW: tvorba a správa (www.chochola.net, www.ghota.net, www.extima.eu, www.isystemic.eu, 

www.systemic.cz, www.ppsycho.eu)    
» Jazyky: AJ – běžná konverzace  

   



ppuubblliikkaaccee    

» HAEBERLE, J. E. Humboldt‐Universität zu Berlin : Archive for Sexology [online]. 2003‐2010 [cit. 2010‐11‐21]. 

An Open Access Curriculum in Sexual Health: Free online courses. Dostupné z WWW: <http://www2.hu‐

berlin.de/sexology/Entrance_Page/Free_Online_Courses/free_online_courses.html >. 

(překlad do ČJ: CHOCHOLA, M., 2007‐2010) 

» CHOCHOLA, M. Všechno, co jste kdy chtěli vědět o pornu, ale báli jste se zeptat. In Sborník příspěvků:  

XIII. konference O sexualitě a lidských vztazích [online]. Uherské Hradiště : Extima CZ, s.r.o., Sexuologická 

společnost ČLS JEP, SPRSV, 2009 [cit. 2010‐11‐21].  

Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2009/Chochola.pdf>. 

» CHOCHOLA, M. Aktuální pornografický diskurs v České republice. In Česká asociace studentů psychologie, 

o.s. Sex o nás, vás i vás : konference o lidské sexualitě : Sborník příspěvků IV. Celostátní konference ČASP., 

o.s.. Olomouc : Umělecké univerzitní centrum Konvikt, 2009. pp. 31‐43. ISBN 978‐8090‐4523‐1‐2. 

» CHOCHOLA, M., PARMA, P. Systemické, psychologické a psychoterapeutické koučování : nové trendy 

v kotingu. In Sborník příspěvků IV. konference Nové myšlení v podnikání a managementu. Praha : Extima, 

s.r.o., Czech Business Club, s.r.o., Česká systemická společnost, 2008.  

» CHOCHOLA, M. Pouhé obrazy mohou člověka dovést k blaženosti, nebo naopak ke dnu utrpení  

‐ pro a proti pornografii. In Sborník příspěvků: XII. konference O sexualitě a lidských vztazích [online].  

Uherské Hradiště : Extima, s.r.o., Sexuologická společnost ČLS JEP, SPRSV, 2007 [cit. 2010‐11‐21].  

Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2007/Chochola.pdf>. 

» CHOCHOLA, M. Vliv konzumace pornografie na výskyt sexuálně delikventního chování.  

Cinepur. 2007, vol. 16, no. 54, pp. 008‐012. ISSN 1213‐516X. 

»  CHOCHOLA, M., WEISS, P. Subjective criteria for determination of division line between erotica and 

pornografy. In 8th Congress of European Federation of Sexology in Prague.  Sexologies : European Journal  

of Sexual Health. 2006, vol. 15, suppl. 1. ISSN: 1158‐1360. 

» CHOCHOLA, M., WEISS, P. Deviantní pornografie očima čechů. In Bohnické sexuologické dny (XVII) : sborník 

příspěvků. Brno: CERM, 2007. ISBN 80‐7204‐422‐2. 

»  CHOCHOLA, M., WEISS, P. Podívám se a vidím – kriteria subjektivního určování hranice mezi erotikou  

a pornografií. In Sborník příspěvků: XI. konference O sexualitě a lidských vztazích [online].  

Uherské Hradiště : Extima, s.r.o., Sexuologická společnost ČLS JEP, SPRSV, 2005 [cit. 2010‐11‐21].  

Dostupné z WWW: <http://sex.systemic.cz/archive/cze/textbook2005/chochola.pdf>. 

» CHOCHOLA, M., WEISS, P. Podívám se a vidím 2004: Kritéria subjektivního určování hranice mezi erotikou  

a pornografií. Praha, 2005. 174 s. Diplomová práce. Universita Karlova v Praze.  

Dostupné z WWW: <http://chochola.net/diplomka/index.htm>. 

 

 

 

 

V Praze, dne 18. dubna 2011  PhDr. Martin Chochola, Ph.D.   
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